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Camara Municipal de Riacho das Almas

Estado de Pernambuco
Gabinete do Vereador Florisvaldo Neto

PROJETO DE LEI N%3 /2021, de 04 de margo de 2021.
Mo Rt Al P

Wa o in am Incluir as praticas de Educagdo Fisica como
atividades essenciais no ambito municipal

i %&A em situagbes de calamidade publica nesta

cidade de Riacho das Almas/PE e da outras
providéncias.

O VEREADOR FLORISVALDO BEZERRA LOPES NETO, no
uso de suas atribuicdes legais e em conformidade com o que dispde a
legislacdo vigente, submete a apreciacdo do Plenario o seguinte Projeto
de Lei:

Art. 1° - Esta Lei inclui profissionais de educacgao fisica e a
pratica de atividades fisicas como servigo essencial para a populagao em
caso de estado de calamidade publica.

Art. 2° - O exercicio das atividades de Educagdo Fisica e a
designagdo de Profissional de Educacao Fisica € prerrogativa dos
profissionais regularmente registrados nos Conselhos Regionais de
Educacao Fisica.

Paragrafo Gnico: Os profissionais disciplinados no caput
sao considerados essenciais em caso de calamidade publica, desde que
atendam no domicilio do paciente, sequindo protocolo especifico editado
pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica ou em espagos publicos e
privados, desde que atenda as prerrogativas sanitarias do Ministério da
Saude

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Riacho das
Almas/PE em, 04 de marco de 2021.
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Florisvaldo Bezerrd Lopes Neto

Vereador Autor
JUSTIFICATIVA

Excelentissimos Senhores Vereadores,

Nossa sugestdo se deve ao fato de a pratica regular de atividades fisicas
ser importante no combate ao estresse e a depressao, duas doengas que
tém aumentado consideravelmente nesta pandemia. O educador fisico é
um dos profissionais de saude que nos auxiliam neste processo e em
periodos criticos, como o que estamos vivendo neste momento, os
cuidados com a saude sao ainda mais importantes, pois interferem
também na nossa saude emocional.

Além disso, contribui com a diminuicdo de 33% as chances de adquirir
doengas cardiovasculares, em 78% os casos de fatalidade por diabetes e
em 50% em caso de cancer, além de contribuir na prevencdo de
hipertensao, obesidade e problemas pulmonares. A interrupcdo destas
atividades por um periodo muito extenso pode destruir um trabalho de
recuperagdo da saude que costuma ser muito lento e exige esforco e
dedicagao do paciente e do educador fisico e agravar o estado de saude
do paciente. Desta forma, pode ter um impacto bastante negativo na
motivagdo do paciente, dificultando a retomada do processo de
tratamento e cura. Assim, é fundamental que o tratamento ndo seja
descontinuado e, por isso, propomos a inclusdo das atividades do
educador fisico como essenciais.

Dados da Organizagao Mundial de Salide comprovam que ara cada R$ 1
investido na pratica de atividade fisica, R$ 4 deixam de ser gastos no
sistema de saude. Precisamos garantir que a atividade fisica seja
elemento sine qua non no combate a pandemia.

Agradego antecipadamente e reitero meus mais altos votos de estima.

Riacho das Almas/PE em, 04 de margo de 2021.

Vereador
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